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El pasado 24 de noviembre, con motivo del 25N, Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra las Mujeres, se llevé a cabo una actividad ciudadana participativa en la Herriko
Plaza en horario de 11:00 a 14:30 horas. Esta iniciativa se enmarca en un proyecto inspirado en
tres elementos de la historia y la cultura, que conectan el pasado ancestral con las luchas
contemporaneas:

1.Las venus paleoliticas, cuya interpretacion tradicional ha estado marcada por una vision
androcéntrica.

2.La figura mitoldgica de Mari, vinculada por Barandiaran con estas representaciones
prehistdricas y simbolo del poder femenino sagrado en la cultura vasca.

3.Eltétem, un elemento universal de representacion colectiva que ha servido como punto de
encuentro, simbolo de identidad y objeto de memoria compartida.

En las culturas ancestrales, el totem actuaba como una presencia protectora entre la comunidad
y sus fuerzas tutelares. En esta actividad, se recupera esa funcion, reinterpretando la figura de
Mari como guardiana contemporanea. Mari, simbolo del poder femenino en la mitologia vasca,
encarna la resistencia frente a las violencias machistas y representa una red de proteccion
colectiva.

El Totem: Simbolo de Memoria, Resistencia y Union

La estructura modular del tétem refleja la interconexion de nuestras luchas y resistencias: cada
pieza que lo compone simboliza a una mujer, una historia Unica que, al unirse con otras, fortalece
el tejido colectivo. Asi, el mensaje "Ehun batean, ezin bestekoa da hari bakoitza / En un tejido,
todas las hebras son imprescindibles” cobra un significado: en la lucha contra la violencia
machista, cada voz, cada nombre y cada historia cuenta.

Se invit6 a la ciudadania a dejar mensajes de lucha contra las violencias machistas como simbolo
de la sororidad y de apoyo mutuo, valores fundamentales para erradicar las violencias
estructurales que afectan a las mujeres.

Objetivos

General
¢ Crearuntotem colectivo que honre a las mujeres y se convierta en simbolo de resistencia
contra las violencias machistas
Especificos
* Fomentar la participacion ciudadana en la construccion de la memoria colectiva
¢ Vincular la tradicidn cultural vasca con el movimiento feminista actual



Metodologia

Durante tres horas y media se invit6 a la ciudadania a participar en la construccion colectivay

ayudar en la colocacion de las piezas. Durante ese tiempo se recogieron los datos desagregados
por sexo de las personas participantes y se animé a rellenar una encuesta con el fin de obtener el
presente informe de la actividad.

Materiales y Estructura

Estructura de madera con silueta central de Mari donde se grab6 el mensaje y logos del
ayuntamiento, M.D.My Beldur Barik.

250 piezas encajables con la forma de
Mariy con el mensaje grabado: "Ehun
batean, ezin bestekoa da hari bakoitza
- Enun tejido todas las hebras son
imprescindibles”.

Personal Necesario

e 2 Personas facilitadoras

e 1Persona para registro de datos,
elaboracion y anélisis de las encuestas

Los datos

4 Participacion total

Es importante senalar que los datos recogidos pueden presentar un margen de error, ya que el
recuento se realiz6 de forma manual en un espacio abierto, lo que dificulté llevar un control
exacto del numero de participantes. En algunos momentos, la afluencia de personas alrededor
del area de la actividad fue considerable, lo que complico la tarea de registrar los totales de
manera completamente precisa. Por este motivo, las cifras presentadas deben considerarse
como aproximadas y orientativas dentro del contexto de la actividad.

= MUJERES

= HOMBRES

MIFAS = HIROS

Mujeres: 83 (43%)
Hombres: 47(24%)
Nifias: 24 (12%)
Nifos: 38(20%)
Total personas: 192



Las mujeres representan el 43% del total, consolidando su papel protagonico en este tipo de
actividades. También hay una presencia significativa de la infancia(32%) con un recuento de 38
ninos y 24 ninas, que muestra una participacion familiar e intergeneracional en la actividad. La
participacion masculina, aunque mas reducida (24 %), refleja una apertura haciala
responsabilidad masculina en la lucha contra la violencia machista.

B Andlisis de las encuestas
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Del total de 130 personas adultas que participaron, 68 rellenaron la encuesta, lo que equivale
aproximadamente al 52% del total.

P Rangos etarios

El analisis del rango etario de las personas encuestadas revela varias tendencias en cuanto ala
participacion por edad y género:

1.Mayor participacion en mujeres que supera a la de los hombres en todas las franjas de edad.
2.Los rangos entre 35 y 64 afos presenta la participacion mas alta tanto en mujeres como en
hombres. Hay una menor participacion en personas adultas jovenes (18/34 afios).

3.La participacion de personas mayores de 65 afnos, aunque es mas reducida, en ambos sexos se
dio una participacion similar.

Pregunta 1: ;Crees que la actividad ayuda a reflexionar sobre la importancia de la unién contra
las violencias machistas? Donde O representa "nada de acuerdo”y 10 "muy de acuerdo”, se
observan las siguientes tendencias:
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El promedio de las respuestas puede estimarse alrededor de 8 puntos, lo cual refleja un alto
reconocimiento de que la actividad cumple con su objetivo principal de fomentar la reflexién.
Hay una presencia predominante de puntuaciones altas (10, y 8) . Las puntuaciones moderadas (5
y 6) representan una minoria, aunque importante reflexionar sobre las causas de esos
resultados. En términos globales, se refleja una percepcion positiva, consolidando la actividad
como una herramienta eficaz para generar concienciay reflexion.

p Respuestas de hombres:

@

Las puntuaciones mas altas (10) también son las mas frecuentes, seleccionadas por
aproximadamente el 36% del total. Esto indica un alto grado de acuerdo con el impacto de la
actividad.

Las puntuaciones 9y 8 son también significativas, y las puntuaciones 7 aparecen con frecuencia
Ningun hombre valoré por debajo de 6, lo que sugiere que todos percibieron la actividad como
positiva.

p Comparativa por sexo: -
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Puntuacién

Tanto hombres como mujeres mostraron altas valoraciones, con predominio de respuestas 9y
10, sin embargo, en el caso de los hombres, la puntuacion 10 aparece con mayor frecuencia
proporcionalmente. Los hombres presentaron menos dispersion, con respuestas concentradas
entre 6 y 10, mientras que las mujeres dieron algunas respuestas de 5.



¢Consideras importante realizar actividades de sensibilizacion ciudadana contra las violencias
machistas? Donde O representa "nada de acuerdo"y 10 "muy de acuerdo”, se observan las
siguientes tendencias:

D Respuestas de las mujeres: |
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El 95% considera muy importante realizar actividades de sensibilizacion ciudadana contra las
violencias machistas y el promedio de las puntuaciones fue de 9.84. La unanimidad sugiere un
consenso claro en la necesidad de sequir promoviendo este tipo de iniciativas.
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La puntuacién promedio de los hombres es 9.24, lo que también es una valoracién alta. La
mayoria de los hombres, un 56%, dieron una puntuacion de 10. También ellos por mayoria,
consideran que las actividades de sensibilizacion son importantes.

P Respuestas de los hombres:
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¢ Tienes alguna sugerencia o comentario que quieras compartir sobre la actividad?

P Respuestas de las mujeres

Las respuestas abiertas proporcionadas por las mujeres reflejan una amplia gama de
percepciones y sugerencias. A continuacidn, algunas reflexiones clave:
1. Frases de reconocimiento y agradecimiento

"Felicitaros por este bonito gesto”

"Agradecer todas las iniciativas de este tipo”

“Mila ezker"

"Me parece una manera bonita de dar visibilidad y sensibilidad sobre el tema"

2. Necesidad de mayor alcance y difusion

"Durante mas dias"

"Mayor difusion”

"Destacarla mas, con senalizacion tipo surf, musica, etc."

“Imagino que formara parte de una programacion mas completa, pero seria interesante que
fuese acompanado de audiovisual, por ejemplo”

3. Enfasis en la educacidén y concienciacion

Muchas respuestas mencionan la educacién como herramienta clave: "Deberian hablar mas

de este tema en los colegios. Las criaturas deben estar mas concienciadas”, "Mas educacion
en los colegios", "Incentivar entre las personas mas jovenes estas actividades". Esto refuerza
laidea de que la sensibilizacién debe empezar desde edades tempranas para generar
cambios culturales sostenibles.

También sugieren trabajar con grupos especificos, como "las personas problematicas que
realmente necesitan concienciacion”, lo que implica un enfoque mas dirigido hacia quienes
podrian perpetuar estas conductas.

Otras frases de concienciacion: "Es importante reflexionar sobre la informacion que nos

dan”, 0 "Que la gente se lo tome en serio, no solo es un juego”

4. Frustracion con la situacion actual y propuestas para mayor impacto y visibilizacion.
¢ Una participante menciona la percepcién de ineficacia en ciertos casos: "Cuando una tercera

persona denuncia hechos machistas, pero al dia siguiente ella vuelve a estar en casa, parece
que no sirva para nada".

"Que se hagajusticia, se crea a las personas y quien sea culpable que pague" Este tipo de
respuestas subraya la necesidad de fortalecer las redes de apoyo y los mecanismos de
proteccion.

Varias mujeres sugieren acciones concretas como "Proteger mas a las mujeres” . Estas ideas
muestran un deseo de que las actividades vayan mas alla de la sensibilizacion general y
generen un impacto tangible.



P Respuestas de los hombres

1. Reconocimiento y agradecimiento
o "EzKerrik Asko"
e "Actividad favorable, realizar mas a menudo para crear conciencia”
2. Necesidad de Mayor Alcance y Difusion
¢ "Que se haga mas a menudo estas actividades"
e "Hacerla mas evidente: Musica, banderas, carpa, etc"
3. Enfasis en la Educacion y Concienciacion
e "Empatizar con las demas personas siempre es positivo, y ayudar es beneficioso para todo el
mundo”
e "Unionyrespeto”
4. Frustracion con la situacion actual y propuestas para mayor impacto y visibilizacion.
e "Los chicos se creen los duenos de todas las cosas"
e "Egunero zerbait egin beharko genuke"

Conclusiones

Es importante senalar que aunque, la participacion general tuvo un caracter espontaneo, la
actividad fue capaz de movilizar una diversidad de grupos y promover la reflexion colectiva.

Las nifas y nifos participaron de manera mas natural y rapida, atraidos por las actividades
ludicas como la pintura y las manualidades, lo cual es caracteristico en este tipo de dindmicas
infantiles. En cambio, la participacién de las personas adultas, tanto hombres como mujeres,
tuvo un componente mas consciente y comprometido, ya que implicaba interactuar con el
objetivo de la actividad y reflexionar.

Por lo tanto, aunque la distribucién entre hombres y mujeres también pudo ser en parte casual,
su participacion refleja un mayor grado de intenciéon y compromiso, especialmente en el caso de
quienes decidieron rellenar encuestas o escribir mensajes, mostrando asi un interés activo en la
tematicay en el proposito de la actividad. La participacion de las mujeres fue mayor en todas las
edades, aunque la participacion masculina también fue importante.

p Las encuestas:

Realizar las encuestas en actividades de sensibilizacion es importante para obtener una vision
mas precisa, identificar areas de mejora y garantizar que se esta alcanzando el maximo impacto
posible. Ademas, también contribuye al compromiso activo de la ciudadania. Estos resultados,
aunque no se harellenado en la totalidad de las personas participantes, pueden servir como
referencia. En este caso, el dato de 68 encuestas completadas representa un buen nivel de
participacion dentro del contexto de la actividad y la percepcién general fue muy positiva,
consolidando la actividad como una herramienta eficaz de sensibilizacion.



P Compromiso consciente:

Las personas que rellenaron la encuesta probablemente mostraron un mayor grado de
compromiso. Este grupo es representativo de quienes, ademas de asistir, decidieron aportar su
voz y reflexionar en torno a la tematica.

La participacion de los hombres en esta actividad refleja un cambio gradual hacia una mayor
conciencia de su responsabilidad como aliados en la lucha por laigualdad y la erradicacion de la
violencia machista. Ademas, la alta valoracion de la importancia de estas actividades por parte
de los hombres sugiere que su compromiso no es superficial, sino que estd acompanado de una
reflexion mas profunda sobre la necesidad de este tipo de iniciativas. Esto puede interpretarse
como unindicador de que la sensibilizacién comienza a calar también en sectores masculinos.
Tanto hombres como mujeres coinciden en la necesidad de mantener la visibilidad de estas
actividades.

En cuanto a la valoracion de 5 que hicieron algunas mujeres sobre si la actividad ayuda a
reflexionar sobre laimportancia de la union contra las violencias machistas, podria interpretarse
que provienen del hastio y un grado mayor de desgaste emocional. Es posible que algunas
mujeres, al valorar la actividad, expresaran un sentimiento de desesperanza ante la persistencia
de esta problematica. Podria reflejar cierto escepticismo sobre la eficacia de este tipo de
actividades para generar cambios tangibles en la realidad.

Dado que la violencia machista afecta de manera estructural a las mujeres, ellas tienen un
vinculo mas personal y emocional con el problema. Esta cercania puede llevar a evaluar las
iniciativas con un mayor nivel de exigencia o critica, ya que muchas esperan acciones mas
contundentes y transformadoras. En este sentido, las actividades simbélicas pueden ser vistas
como insuficientes cuando no se traducen en politicas efectivas o cambios reales.

Ambos grupos proponen que las actividades sean mas visibles y accesibles.

Las respuestas reflejan un consenso en que la sensibilizacion debe comenzar en las edades mas
tempranas. Se pide mas educacion en los centros escolares, y una mayor concienciaciony el
desarrollo de valores como la empatia, el respeto y la unién.

Mientras que las mujeres expresan frustracion debido a la repeticion de los ciclos de violenciay
la falta de resultados a corto plazo, los hombres también hacen referencia a los problemas de
actitud de los hombres. En conjunto, las sugerencias de hombres y mujeres subrayan la
necesidad de un enfoque multifacético: mayor visibilidad, educacion desde temprana edad,
involucramiento constante y una justicia firme. A pesar de la frustracion ante la lentitud de los
cambios, tanto hombres como mujeres muestran un compromiso hacia la mejora de la situacion.
Todas estas respuestas ofrecen una base soélida para el disefio de futuras actividades que no
solo mantengan el compromiso, sino que también garanticen suimpacto real y duradero enla
comunidad.



Imagenes de la actividad




